	Talleres de Formación Integral

	No.
	Taller
	Link

	1
	Taller: ¿Cómo superar las adversidades que la vida nos impone?

(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/10zqetsYhq1Uzd49MtTAY0bP9GOsyaI-8YNDEwERtF2M/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	2
	Taller: ¿Por qué no me alcanza el tiempo? Aprende a organizarte, aprovecha tu día y siéntete mejor.

(Jueves 05 de mayo del 2016 a las 16:00 hrs. Ocotlán)
	https://docs.google.com/forms/d/1Mduj_MGxDquGDnnYOC6ngH9Skllend3p9hJWXpaXnBI/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	3
	Taller: Atrae al hombre que te atrae.

(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	https://docs.google.com/forms/d/1qoJKc318GR8HUEuWAwIRIxj_c1i7B3HejpimjZT4qnU/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	4
	Taller: Deportivos y Recreativos

(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1BmLC2IYP_bOJEuMAG_MmV6fDvRStADrofUU5vnSV3Nk/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	5
	Taller: Deportivos y Recreativos 2

(Martes 17 de mayo del 2016 a las 12:00 hrs. Atotonilco el Alto)
	 https://docs.google.com/forms/d/1FJbyPg82CUgfVzoHLnkKXO6cnmVM9uMpMCIhV8Rm2sw/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	6
	Taller: Descanso y Buen Dormir

(Martes 17 de mayo del 2016 a las 12:00 hrs. Atotonilco el Alto)
	https://docs.google.com/forms/d/16kWJebxAVXHBvLYajfKU42GealkWWzosSSLbeVe-TCo/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	7
	Taller: Descanso y Buen Dormir 2
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1SJh83DwfdoQZsC3Tld-6mDXYgqrQK8O-abXi1qw64nk/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	8
	Taller: Educándonos para una Alimentación Sana
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1stapHndsRrPctc5e1clVk4a5rcKqQW2OCuqp9KffFuM/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	9
	Taller: Estrés, enemigo del rendimiento escolar
(Jueves 19 de mayo del 2016 a las 14:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1s9LJGnuVEHsUw7we6rfhv4c5sdmg_vOjh8E28y1ZOVo/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	10
	Taller: Habilidades Sociales
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 09:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1ttHX7Wq4AAkWwv8Z-7iMrR5Xe_MQuEhVjff9FYiqaKM/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	11
	Taller: Organizando mi tiempo
(Jueves 19 de mayo del 2016 a las 16:00 hrs. Ocotlán)
	https://docs.google.com/forms/d/1xE-VJxyrDHWNWgOA_BTDJKFWm8QnVdyuY77EF4OzHZM/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	12
	Taller: Proyecto de Vida ¿Y ahora qué?
(Lunes 09 de mayo del 2016 a las 16:00 hrs. Ocotlán)
	https://docs.google.com/forms/d/1fI_M4QFsln3z_JvEHSwVrfXtB5qRQv3n2sHaT-QBBlU/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	13
	Taller: Reconocimiento y manejo de emociones en el ámbito académico
(Miércoles 18 de mayo del 2016 a las 16:00 hrs. Ocotlán)
	https://docs.google.com/forms/d/19MG20eyo3PQN6dSXD1o0SqSjapppVFRfRy0SBxVyihY/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	14
	 Taller: Resiliencia
(Miércoles 18 de mayo del 2016 a las 10:00 hrs. La Barca)
	 https://docs.google.com/forms/d/1qkccKvCRMhc5wc2D2s2AM1t0Zdo06VQ-Ajs9q8wXUvc/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	15
	Taller: Sexualidad Responsable
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 09:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1_NsErRjpmcho3R0SahY21efqEYDQeEdT8qxVrr7SCeY/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	16
	Taller: Sexualidad sin ataduras
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1Dx5g4P8mJv4CRKB41XHP-LaoD4hBukPVOHnIUHqGQKA/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	17
	Taller: Somos lo que comemos
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1IiFEqdBVTgL-ziq3_x1N5e4KO-0VytzNDf0Vynp7YIo/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	18
	Taller: Técnicas Cognitivas y Conductuales de Relajación
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 09:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1vQYYqhoWCX-ECWebDg2yNUeJSFZmbPV9V0pin-erXqY/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link

	19
	 Taller: Técnicas de Relajación
(Jueves 12 de mayo del 2016 a las 17:00 hrs. Ocotlán)
	 https://docs.google.com/forms/d/1N0lACPf9jYAN0Cp8ky59VWNM8K_3DZIs_ESp_fY7PoI/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link


